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Hjalp pa vag

Bilfrakt.se har som mal att alla férare skall ha genomgatt utbildning i Hjalp pa vag. Véagverkets krav
ar att alla som arbetar minst 100 timmar/ar, pa objekt dar Vagverket &r bestallare, skall ha genomgatt
denna utbildning.

Kursbeskrivning

Utbildningen ska 6ka forstaelsen for forebyggande atgarder i syfte att undvika trafikolyckor. Del-
tagarna skaffar sig handlingsberedskap for att kunna varna, larma, ge Forsta hjalpen och slacka
brander vid en olycksplats. Utbildningen ska 6ka insikten i Vagverkets Nollvision. Vad kan man géra
for att undvika trafikolyckor? Aktuell olycksstatistik, typolycksfall bade pa nationell och regional niva.
Utbildning ar 10 lektionstimmar och giltighetstiden &r 5 ar.

Forsta hjalpen
Skaffa sig kunskap och fardighet i att uppratthalla livsfunktionerna pa en skadad person.

Organisera och handla pa olycksplats
Oka forstaelsen for att ett snabbt och korrekt ingripande pé olycksplatsen lindrar skador och
forhindrar att skador férvarras.

Brandkunskap

Oka kunskapen om brandrisker i trafiken, bedéma laget samt vilka atgarder som behévs initialt.
Kéanna till rékens giftighet samt gasers egenskaper och explosionsrisk. Kunna hantera en
handbrandslackare.

Praktisk tillampningsévning
Genom praktisk traning i realistisk miljé ge varje deltagare mental férberedelse och
handlingsberedskap infor olyckstillbud.

Avslutning, utvardering

Allménna villkor

Anmalan: gors pa www.bilfrakt.se och ska vara Bilfrakt.se tillhanda senast tva veckor fore utsatt
kursstart. Senare anmalan kan aven goras i man av plats. Anmalan ar bindande.

Kostnad: Angivna priser galler for Bilfrakt.se. Extrerna kursdeltagare ar valkomna i man av plats mot
ett pristillagg pa 25 %. Moms tillkommer pa samliga priser.

Avbokningar Vid avbokning mindre an en vecka fore kursstart debiteras halv avgift. Franvaro utan
avanmalan debiteras full kursavgift. Franvaro pa grund av "akutldge” (som t ex plogning och akut
sjukdom) hanteras fran fall till fall.

For 6vrig information, kontakta
Kjell Lundqvist, 0910-72 55 18, 070-637 93 17, kjell.lundqvist@bilfrakt.se
Kjell Gruffman, 090-10 34 07, 070-378 34 14, kjell.gruffman@bilfrakt.se



