
 
 

 

 
Utbildning 

 

1-DAGS GRUNDKURS I 

LLAASSTTSSÄÄKKRRIINNGG  
MED TEORI OCH PRAKTIK 

PPRROOGGRRAAMM  FFÖÖRR  VVÅÅRREENN  22001100  

 
 

Under kursen behandlas gällande lastsäkringsregler liksom 
TYAs lastsäkringslathund. Utbildningen vänder sig främst till: 

   Chaufförer   Järnvägspersonal 
   Terminalarbetare   Myndighetspersoner 

Aktuellt! 
Kursen gäller som 

delkurs 2 enligt 
reglerna för 

yrkeskompetensbevis 
(YKB) för yrkesförare. 

   Utlastningspersonal   Speditörer 
   Övrig personal som arbetar inom transportkedjan 

 

KKoossttnnaaddssffrriitttt!!  
för anställda utan körkortsbehörighet C i TYA-anslutna företag!  

 
”Yrkeskompetensbevis” utfärdas för deltagare med körkortsbehörighet C. 

 

Kurserna arrangeras av MariTerm AB i samarbete med  
TYA (Transportfackens Yrkes- och Arbetsmiljönämnd) 



MMÅÅLLSSÄÄTTTTNNIINNGG  
Kursdeltagaren skall efter utbildningen ha grundläggande kunskap om hur lasten säkras med 
minsta möjliga arbetsinsats och materialåtgång för att få en säker transport enligt gällande 
regler. 

DDEELLTTAAGGAARREE  
Kurserna vänder sig till alla som arbetar med externa godstransporter. Deltagarna kan vara 
t.ex. chaufförer, utlastningspersonal på industrin, speditörer, terminalarbetare, järnvägs-
personal, myndighetspersoner eller övrig personal som arbetar i transportkedjan. 
 

UUTTBBIILLDDNNIINNGGEENN    
omfattar en kursdag och innehåller både teori och praktik. Lektioner och diskussioner kring 
grundläggande lastsäkring varvas med praktiska övningar. Vid dessa övningar får deltagarna 
säkra olika typer av gods på en lastbil. Lastsäkringen utsätts därefter för de krafter som kan 
uppstå under transport. 
 

KKUURRSSMMAATTEERRIIAALL  
Varje deltagare får ett kursmaterial med detaljerade uppgifter om gällande myndighetskrav 
och anvisningar för att på ett riktigt sätt kunna utföra god lastsäkring.  
 

KKUURRSSIINNTTYYGG  
Ett personligt intyg utfärdas till varje kursdeltagare. 
 

KKUURRSSAAVVGGIIFFTT  
1. Kursen är kostnadsfri för anställda utan körkortsbehörighet C i företag som är TYA-
anslutna.  
 

2. Avgiften är 1000 kr/person + moms för deltagare som har körkortsbehörighet C i TYA-
anslutna företag. Efter avslutad kurs erhålls ett intyg för ”Yrkeskompetensbevis” (YKB), 
delkurs 2.  
 
Kontakta gärna Kirsten Bennike på TYA, se nästa sida, om ytterligare information önskas.  
 

3. Avgiften är 2 600 kr/person + moms för deltagare från icke TYA-anslutna företag. Det 
ges en möjlighet för deltagare med körkortsbehörighet C i dessa företag att erhålla ett  
”Yrkeskompetensbevis” för delkurs 2 utfärdat av TYA. För detta YKB-bevis tillkommer  
1000 kr/person + moms.  
 

I kursen ingår kursmaterial, kursintyg samt de måltider som anges i programmet.  
 

AANNMMÄÄLLAANN  
görs till MariTerm AB på bifogad anmälningsblankett eller på vår hemsida 
www.mariterm.se senast 7 dagar före önskad kurs. Vi bekräftar Din anmälan per mail. 
TYA-anslutna bör anmäla sig direkt på TYAs hemsida eller skriva ut en anmälningsblankett 
från denna hemsida som skall faxas till TYA. Före kursstart lämnar vi närmare information om 
kurslokal samt vägbeskrivning. Anmälan är bindande men kursplatsen kan vid förhinder 
överlåtas till annan person inom företaget. Alternativt har företaget en plats tillgodo vid 
nästkommande kurstillfälle. Deltagare som är TYA-anslutna debiteras en avbokningsavgift om 
500 kr vid avbokning senare än 7 dagar före kursstart. 



PPRROOGGRRAAMM  
  
08.00 Kursstart 
 Konsekvenser av bristfälligt lastat och säkrat gods 
 Videofilm “Lastsäkring” 
09.00 Kaffepaus  
 Ansvarsfördelning vid bristfällig lastsäkring 
 Lastpåkänningar under transport 
 Friktionsmätning på lastsäkringsbil 
 Allmänna principer för säkring av gods under transport 
 Genomgång av lastsäkringslathund 
12.00 Lunch 
13.00 Praktiska lastsäkringsövningar 
14.45 Kaffepaus 
 Viktsfördelning på fordon 
 Repetition 
17.00 Kursen avslutas 
  
 
YYTTTTEERRLLIIGGAARREE  IINNFFOORRMMAATTIIOONN  OOMM  KKUURRSSEENN    
får Du genom att kontakta: 
 

, Box 74, 263 21 Höganäs  
Birgitta Ekesand eller Peter Andersson     
Telefon: 042 - 33 31 03 
Fax: 042 - 33 31 02 
E-mail: info@mariterm.se
www.mariterm.se  
 
eller 
 
TYA, Box 1826, 171 26 Solna 
Kirsten Bennike 
Telefon: 08 - 734 52 45   
Fax: 08 - 734 52 22  
E-mail: kirsten.bennike@tya.se 
www.tya.se 
 

 

Kursanmälan på sista sidan! 

mailto:info@mariterm.se


 

ANMÄLAN 
LLAASSTTSSÄÄKKRRIINNGG  GGRRUUNNDDKKUURRSS  VVÅÅRREENN  22001100 

Kopiera och skicka eller faxa senast 7 dagar före aktuell kursstart till:  
 

 
Box 74, 263 21 HÖGANÄS 

TEL 042 - 33 31 03 / FAX 042 - 33 31 02 
E-mail: info@mariterm.se

Kryssa för önskad kursdag nedan 
 

Kursort Vecka Må Ti On To Fr Lö 
Ronneby 9      2/3     
Kristianstad 9      3/3    
Malmö 9       4/3   
Helsingborg 9        6/3 
Falkenberg 11     17/3    
Göteborg 11        18/3   
Göteborg 11       19/3  
Göteborg 11        20/3 
Vårgårda 16      21/4    
Jönköping 16      22/4   
Norrköping 16       23/4  
Norrköping 16        24/4 
Stockholm 18     5/5    
Stockholm 18      6/5   
Eskilstuna 18       7/5  
karlstad 18        8/5 
Örebro 20     19/5    
Västerås 20      20/5   
Hofors 20       21/5  
Sundsvall 20       22/5 
Härnösand 22    1/6     
Luleå 22     2/6    
Piteå 22      3/6   
Skellefteå 22       4/6  
Umeå 22        5/6 

 Jag önskar gå kursen vid en annan tidpunkt eller plats, kontakta mig. 
 Vi önskar en internkurs för vår personal, kontakta oss. 

 

Namn: ______________________________________________________
Företag: _________________Adress: _____________________________
Postnummer och ort: __________________________________________
Telefon: __________________Fax: _______________________________
E-mail: ______________________________________________________

  
Kryssa för det alternativ 
som gäller:   

  TYA-deltagare utan C-körkort (kostnadsfritt) 
 TYA-deltagare med C-körkort (1000 kr/person +moms) 
 Icke TYA-deltagare (2 600 kr/person + moms)  
  Icke TYA-deltagare som önskar YKB-bevis (3 600kr/person + moms) 

Datum: ____________ Underskrift: _______________________________

Anmälan kan också göras på MariTerms hemsida www.mariterm.se.
 

mailto:info@mariterm.se
http://www.mariterm.se/

	Kryssa för önskad kursdag nedan

